
 

COURS NIVEAU 1 OPÉRATIONS DE SKI 

LISTE D’ÉQUIPEMENT DE L’ÉTUDIANT 

Note :  Les anciens étudiants des cours Niveau 1 ont souvent employés des détecteurs de 

victimes d’avalanches (DVA) inadéquats, ce qui a grandement affecté leurs résultats lors des 

examens. Veuillez lire attentivement le manuel de l’utilisateur et regardez les informations des 

produits sur Internet. 

 

Articles personnels 
� Vêtements personnels 

� 2 serviettes pour douche 

� Articles de toilette personnels 

� Appareil-photo 

� Manuel du cours, cartable et OGRS 

� Crayon, stylo et papier à note 

� Lampe frontale 

� Bouchons d’oreilles (il y a toujours un 

ronfleur !) 

� Crème solaire, baume à lèvres 

� Ordinateur portable (optionnel) 

� Carnet de note; carte de terrain sera fourni 

 

Équipement de randonnée alpine 
� DVA (piles neuves, modèle de 2001 ou plus récent et 

testé selon les recommandations du manufacturier) 
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� Sonde et pelle 

� Scie à neige (longueur 35 cm) 

� Skis de randonnée alpine ou planche à neige divisible 

(splitboard), bâtons, bottes et peaux d’ascension 

� Sac à dos de jour 

� Gourde /thermos 

� Trousse de premiers soins personnelle (ampoules) 

� Trousse de réparation personnelle (fixations) 

� Boussole, altimètre, clinomètre 

 

Matériel d’analyse de la neige 
� Loupe avec grossissement 8-10X 

� Grille à cristaux de neige (métal) 

� Thermomètre(s) 
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� Règle pliante de 2 m 

� 2 ou + crayons à mine 

� Gants minces (pour les prises de données 

météo et les profils stratigraphiques) 

� Calculatrice de poche 

 

Vêtements de randonnée hivernale 
� Bottes d’hiver chaudes (pour la prise de données 

météo le matin et le soir) 

� Couche de base en laine ou polyester (maillot  et 

pantalon) 

� 2-4 paires de bas 

� Tuque, extra mitaines / gants 

� Manteau et pantalon de type GoreTex 

� Gilet en laine polaire, en laine et / ou en duvet 

� Lunettes de soleil / lunettes de ski 
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Si plusieurs thermomètres sont utilisés, il est fortement recommandé qu’ils soient tous de 

même type. Veuillez les calibrer selon les indications du OGRS.  
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 Vous référer au http://www.avalanche.ca/cac/gear/overview pour une lecture sur le matériel 

désuet et non recommandé (en anglais seulement).  


