
OUTIL D’AIDE A LA PRISE DE DECISION 
L’Avaluateur, conçu par le Centre Canadien des 
Avalanches, est un outil d’aide à la prise de décision 
durant toutes les étapes de votre excursion. De plus, le 
planificateur d’excursion suggère un choix d’itinéraire 
par rapport au niveau d’exposition au terrain 
avalancheux et au niveau de danger associé à la 
neige du bulletin de neige valide pour la journée de 
votre sortie.  
 

Il est fortement recommandé 
d’utiliser l’Avaluateur ainsi que de 
suivre un cours de sécurité-
avalanche avant d’entreprendre 
une expédition dans  l’arrière-pays. 

 
ÉETA : ITINERAIRES DE LA RESERVE 

FAUNIQUE DES CHIC-CHOCS  
VOIR LA CARTE POUR LOCALISER LES ITINERAIRES AINSI 

QUE DE CONNAITRE LEURS NIVEAUX D’EXPOSITION  
 

LÉGENDE: 
  SECTEUR SUD 

1. Champs de Mars  
2. Mont Hog’s Back/Sommet nord 
3. Mont Hog’s Back/Sommet sud 
4. Mont Blanche-Lamontagne/Couloirs nord 
5. Mont Blanche-Lamontagne/Versant ouest 
6. Monts Vallières-de-St-Réal 
7. Mont Lyall 
 

  SECTEUR NORD 
8. Petit mont Ste-Anne/Couloirs nord 
9. Croc Noir  
10.  Télétobies  
11.  Porte Arrière 
12.  La Mine 
13.  Porte Avant 
14.  Bol de l’Aigle 

 
 

Pour plus d’information consultez : 
www.centreavalanche.qc.ca   

418-763-7791 
www.avalanche.ca 

 
 

Réalisation du dépliant et des cartes par Stéphanie Lemieux, inspiré du dépliant 
de Parcs Canada, financé par le Centre Canadien des Avalanches.                 

Crédit photo à Philippe Gautier et Stéphanie Lemieux.  

GERER LES RISQUES D’AVALANCHES 
Les avalanches de plaques se produisent souvent sur 
des pentes d’inclinaison agréable à skier. Dans plus de 
90% des cas, les victimes d’avalanches ont déclenché 
elles -mêmes l’avalanche. C’est pourquoi il est crucial que 
vous vous impliquiez activement dans la gestion des 
risques de vos sorties en arrière-pays.  

 
Le bulletin de neige (www.avalanche.qc.ca/bulletins ) 
informe sur le niveau de danger associé à la stabilité 
de la neige à un moment précis . En contraste avec la 
neige, le niveau de risque que comporte le terrain ne 
change pas aussi rapidement. Par exemple, un couloir 
d’avalanche sera présent d’une année à l’autre. C’est 
pourquoi votre choix de terrain en fonction de la stabilité 
de la neige et en fonction de l’expérience en sécurité-
avalanche de votre groupe est l’élément que vous 
pouvez contrôler pour atteindre sécuritairement les 
objectifs de votre randonnée. 

 

NIVEAUX D’EXPOSITION 
Les itinéraires  de ski en arrière-pays sont classifiés en 
trois niveaux d’expositions au terrain avalancheux ; 
simple, exigeant et complexe. Voici comment se 
dessine le terrain des itinéraires selon les niveaux 
d’expositions : 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ÉCHELLE D’EXPOSITION AU  
IN AVALANCHEUX  

   

   
ÉÉÉccchhheeelllllleee   ddd’’’eeexxxpppooosssiiitttiiiooonnn   aaauuu   

ttteeerrrrrraaaiiinnn   aaavvvaaalllaaannnccchhheeeuuuxxx      
   

PPPooouuurrr   llleeesss   iiitttiiinnnééérrraaaiiirrreeesss   dddeee   
ssskkkiii///ppplllaaannnccchhheee   ààà   nnneeeiiigggeee   eeennn   
aaarrrrrriiièèèrrreee---pppaaayyysss   dddaaannnsss   lllaaa   

 
Réserve Faunique des Chic-Chocs   

 
Durant l’hiver, les vents sculptent l’épais manteau 
neigeux recouvrant le massif des Chic-Chocs. Le climat 
hivernal enneigé et venteux ainsi que le relief escarpé 
des montagnes Gaspésiennes  donne lieu non-
seulement à des paysages magnifiques, mais aussi à 
un phénomène naturel puissant ; les avalanches de 
neige. En effet, les avalanches  ne se produisent pas 
que dans les grandes  chaînes de montagnes comme 
les Rocheuses. Les avalanches de neige dans les 
Chic-Chocs ont déjà et peuvent encore engendrer des 
accidents aux conséquences graves. 

 
Si vous prévoyez vous déplacer dans les montagnes 
en hiver, vous devez être conscient des risques 
qu’elles comportent afin de pratiquer vos activités 
sécuritairement. L’échelle d’exposition au terrain 
avalancheux (ÉETA) créé par Parcs Canada, est  un 
élément d’information supplémentaire pour vous aider 
à planifier votre randonnée en fonction : 

 
§ du niveau de danger d’avalanche indiqué 

dans le plus récent bulletin d’avalanche ; 
§ de l’expérience en sécurité-avalanche de 

votre groupe, et ; 
§ de votre acceptation des risques. 

 
Comment utiliser cette brochure : 
Les pages suivantes  comportent l’information de base concernant 
la gestion des risques d’avalanches durant vos sorties en arrière-
pays ainsi que la description des  différentes  classifications  de 
terrain. Les cartes de localisation des itinéraires cotés de la Réserve 
Faunique des Chic-Chocs et leur classification se trouvent au verso.

Simple : Pente d’inclinaison faible ou terrain en 
grande partie boisé. Quelques éclaircies en forêt 
peuvent se situer en zones de dépôt d’avalanches 
peu fréquentes. Nombreuses possibilités de réduire 
ou d’éliminer l’exposition au danger.  

Exigeant : Couloirs d’avalanches, zones de 
départ ou pièges naturels bien délimités. 
Possibilités de réduire ou d’éliminer l’exposition au 
danger grâce à des choix d’itinéraires appropriés.  
Note : 
Ex. de pièges naturels : couloirs en forme d’entonnoir 
ou des dépressions dans les zones de dépôts.  

Complexe : Multiples couloirs d’avalanches qui 
se recoupent ou vastes secteurs de terrain dégagé 
en pente raide; multiple zones de départ et pièges 
naturels. Possibilités minimales de réduire 
l’exposition au danger. 
Note : 
Peut présenter d’importantes plaques à vent et/ou 
des corniches menaçant les pentes en aval.  
 



Cartes de Localisation 
 
 
 
 
 
 
 
 

Location Maps 

 

 

 

                    
 


